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2025-06-04

Usuario ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de aumentar fuerza muscular en tronco y
habilidades motoras, iniciando con calentamiento en banda caminadora durante
5 minutos, continua con circuito motor donde debe atravesar 2 colchonetas
realizando desplazamiento en arrodillado alto con brazos abiertos, continua
atravesando rollo de espuma de forma vertical, continua tomando pin pon y
encestándolo en un lugar indicado, para finalizar se realiza saltos a 4 hula hula
de forma bipodal. Durante el desarrollo de las actividades se evidencia
activación en musculatura de tronco y cadera, en ocasiones colapsa hacia
anterior en los desplazamientos en arrodillado alto, sus saltos son con
despegue de dedos y con buena propulsión. Se realiza retroalimentación a la
acudiente. Usuario motivado y colaborador se retira en aparentes buenas
condiciones de salud.

2025-06-11

Para el día de hoy se propone sesión con el objetivo de fortalecer salto y
equilibrio, se inicia con calentamiento por medio de movilizaciones dinámicas de
miembros superiores e inferiores, continua con circuito motor donde se realizan
saltos bipodales en cama elástica con apoyo de las barras paralelas, continua
con paso por cojín de espuma para trabajar equilibrio, posteriormente realiza
ascensos a steps ubicados en posición vertical y horizontal tomando una ficha
en rango medio y realizando lanzamientos a un recipiente, regresa al punto de
inicio ubicándose en posición sedente alto sobre patineta para realizar
propulsión de esta con sus miembros inferiores.

2025-06-18

Usuario ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de fortalecer equilibrio y motricidad fina,
se inicia con calentamiento por medio de banda caminadora durante 5 minutos,
continua con circuito motor donde se realiza paso por mitad de barras de
equilibrio arrastrando balón medicinal, continua con ascensos y descensos de
steps ubicado en posición vertical y horizontal, continua con ejercicio de
motricidad fina colocando ganchos en una cuerda, para finalizar regresa al
punto de inicio realizando zigzag a través de bastones verticales. Durante el
desarrollo de las actividades se evidencia dificultad durante el ejercicio de
motricidad fina ya que no realiza la pinza, se retroalimenta el zigzag en varias
ocasiones, se observa activación en musculatura de miembros inferiores y
cadera logrando realizar el desplazamiento de balón medicinal. Se realiza
retroalimentación a la acudiente. Usuario colaborador y motivado se retira en
aparentes buenas condiciones de salud.



2025-06-25

Usuario ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de fomentar agilidad y trabajo
cardiovascular. Se inicia circuito motor tomando una pelota pequeña, sigue
realizando sentadillas en 3 conos, posterior a esto realiza 2 saltos en aros e
inserta pelota en recipiente; pasa a través de túnel gateando, continua con
saltos con apoyo bipodal y en ocasiones unipodal en trampolín ubicado dentro
de las barras paralelas. Durante el desarrollo de las actividades se retroalimenta
la sentadilla ya que no realiza flexión de rodillas, se observa activación muscular
y su salto es con fuerza y propulsión en trampolín. Se realiza retroalimentación
a la acudiente. Usuario motivado y participativo se retira en aparentes buenas
condiciones de salud.

2025-06-04

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud, se inicia sesión
con el objetivo de aumentar fuerza muscular en tronco y habilidades motoras,
iniciando con calentamiento realizando movilizaciones dinámicas de miembros
superiores e inferiores, continua con circuito motor donde debe atravesar 2
colchonetas en rodillas con brazos abiertos, continua atravesando rollo de
espuma de forma vertical, continua tomando pin pon y encestándolo en un lugar
indicado, para finalizar se realiza saltos a 4 hula hula de forma bipodal. Durante
el desarrollo de las actividades se evidencia destreza y habilidad del paciente
para ejecutar las actividades planteadas, se retira en aparentes buenas
condiciones de salud.

2025-06-11

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo mejorar saltos bipodales además de destreza motora, inicia con
calentamiento en banda caminadora durante 10 minutos, continua con circuito
motor, que consiste en ingresar a las barras paralelas, realizar saltos bipodales
en línea recta sobre hula hula, continua con paso por superficie inestable,
manteniendo allí 10 segundos, para finalizar con saltos a otro hula hula,
transportando objetos por la barras paralelas. Realizó la terapia de forma
adecuada, se realiza retroalimentación a la madre, se retira en aparentes
buenas condiciones generales.

2025-06-18

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de su
acudiente, se realiza sesión con el objetivo de fortalecer equilibrio y motricidad
fina, se inicia con calentamiento por medio de banda caminadora durante 10
minutos, continua con circuito motor donde se realiza paso por mitad de barras
de equilibrio arrastrando balón medicinal, continua con ascensos y descensos
de steps, continua colocando ganchos en una cuerda, para finalizar se realiza
zigzag a través de bastones verticales. Durante el desarrollo de las actividades,
se evidencia destreza y habilidad del paciente para ejecutar las actividades
propuestas. Se realiza retroalimentación al acudiente. Paciente se retira en
aparentes buenas condiciones de salud.

2025-06-25

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo de fomentar agilidad y trabajo cardiovascular. Se inicia circuito
motor tomando una pelota pequeña, sigue realizando sentadillas en 3 conos,
posterior a esto realiza 2 saltos en aros e inserta pelota en recipiente; pasa a
través de túnel gateando, continua con saltos en trampolín ubicado dentro de



las barras paralelas. Realizó la terapia de forma adecuada, se realiza
retroalimentación a la madre, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.
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